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Пояснительная записка 
Арт-терапия - направление, использующее художественное творчество, 

"лечение искусством". Более подробное определение дает И.В. Сусанина: 
"Арт-терапия - это область, которая использует невербальный язык искусства 
для развития личности в качестве средства, дающего возможность 
контактировать с глубинными аспектами нашей духовной жизни".

Одной из важнейших задач арт-терапии является восстановление 
нарушенных связей между чувствами и разумом, развитие целостной 
личности, обнаружение личностных смыслов через творчество. Можно 
назвать и такие задачи, как помощь человеку в «самораскрытии и 
самореализации», стимулирование «личностного роста».

Арт-терапия -  естественный и бережный метод исцеления и развития 
души через художественное творчество, активно развивающийся как 
комплекс психотерапевтических методик.

Для методов арт-терапии характерно то, что в центре внимания 
находится не столько произведение искусства (продукт творчества), сколько 
конкретная и уникальная личность автора с ее потребностями, мотивами, 
ценностями и стереотипами. При этом рассматриваются процессы 
взаимодействия личности с произведением искусства (с творческой 
продукцией) во всем их качественном многообразии. Здесь нет никаких норм, 
есть лишь некоторые параметры для относительного сравнения, например, по 
глубине воздействия.

Цели программы:
- формирование психологического здоровья детей;
- психологическая поддержка и сопровождение детей дошкольного возраста;
- привлечь детей к активной продуктивной деятельности способствующей 
формированию всех психических процессов.

Основные задачи:
- способствовать самопознанию ребенка, осознанию своих характерных 
особенностей и предпочтений;
- обучать ребенка положительному самоотношению и принятию других 
людей;
- развивать у ребенка социальные и коммуникативные навыки поведения;
- учить ребенка выражать свою любовь;
- вырабатывать у ребенка положительные черты характера, способствующие 
лучшему взаимопониманию в процессе общения;
- корректировать нежелательные черты характера и поведения;
- обучать ребенка рефлексивным умениям;
- формировать у ребенка потребность в саморазвитии.

Участники: дети 3-7 лет
Срок реализации данной темы: 4 года
Режим занятий: 1-2 раза в неделю (15- 30 минут в зависимости от возраста 
воспитанников).



Ожидаемые результаты:
позитивные изменения в психологическом состоянии детей, позитивная 
картина мира и образ Я, осознание внутренних ресурсов; 
развитие моторных способностей детей, через овладение ручными 
многообразными операциями, влияющими на их психофизиологические 
функции;
снижение эмоциональной тревожности;
повышение самооценки;
развитие коммуникативных навыков;
развитие самосознания;
улучшение детско-родительских отношений;
закрепление положительных поведенческих реакций.

Этапы самообразования:
Этапы Содержание

работы
Практическая деятельность

Организационно - 
диагностический

Выбор и
определение темы 
самообразования 
Планирование 
работы по теме 
самообразования

Изучение научно-методической и
учебно-методической
литературы.
Изучение периодической печати. 
Посещение библиотек. 
Знакомство с работами других 
педагогов.
Ведение собственной картотеки 
литературы и периодической 
печати по теме.

Практический Внедрение опыта
работы.
Формирование
методического
комплекса.

Составление перспективно­
тематического планирования в 
соответствии с ФГОС. 
Выступления на педсоветах, 
показ открытых занятий, участие 
в семинарах, участие в заочных 
всероссийских и международных 
конференциях, вебинарах, 
публикации в сборниках научных 
статей, журналах, газетах, 
участие в городских, 
региональных, всероссийских и 
международных конкурсах 
профессионального мастерства, 
участие воспитанников в 
разнообразных конкурсах.

Обобщающий Подведение итогов. 
Оформление 
результатов 
работы.

Участие в тренингах семинарах. 
Участие и результаты в 
муниципальных, всероссийских 
конкурсах.
Ведение персонального сайта



Консультативная помощь 
воспитанникам и родителям. 
Ведение профессионального 
портфолио.
Оформление результатов работы.

Внедренческий Распространение 
опыта работы.

Участие во всероссийских 
конкурсах на лучшую 
методическую разработку.

Содержание программного материала 
Краткое описание направлений.
Изотерапия -  одно из направлений арт-терапии; психотерапевтическая 
работа с использованием методов изобразительного искусства. Изотерапия 
опирается на психологию творчества и применяет благотворное воздействие 
рисования в психотерапевтических целях. Щадящая методика такой 
психотерапевтической практики позволяет успешно использовать 
изотерапию в работе не только с взрослыми, но и с маленькими детьми. 
Цветотерапия -  метод психологической коррекции при помощи цвета. В 
рамках традиционной психологии неоднократно проводились исследования 
по воздействию того или иного цвета на психологическое состояние. 
Цветотерапия использует данные этих исследований в практических целях 
для формирования гармоничного состояния индивида в ходе занятий 
цветотерапией.
Сказкотерапия - психологическое консультирование с использованием 
сказок, метод практической психологии. Сказкотерапия разнопланово 
использует потенциал сказок, открывающий воображение, позволяющий 
метафорически выражать те или иные жизненные сценарии. В ходе 
сказкотерапии, сказка может использоваться по-разному. Например, 
специалист-психолог предлагает клиенту обсудить трактовки сказки, или 
придумать сказку самостоятельно, или представить себя одним из 
персонажей, или инсценировать сказку. Эти и другие методы сказкотерапии 
выбираются в зависимости от конкретной психотерапевтической ситуации. 
Песочная терапия — один из методов психотерапии, возникший в рамках 
аналитической психологии. Это способ общения с миром и самим собой; 
способ снятия внутреннего напряжения, воплощения его на бессознательно­
символическом уровне, что повышает уверенность в себе и открывает новые 
пути развития. Песочная терапия дает возможность прикоснуться к 
глубинному, подлинному Я, восстановить свою психическую целостность, 
собрать свой уникальный образ, картину мира.
Игротерапия — вид психотерапии, в которой специально обученный 
игротерапевт использует терапевтическое воздействие игры, чтобы помочь 
взрослому или ребенку преодолеть психологические и социальные 
проблемы, затрудняющие личностное и эмоциональное развитие.

Направления самообразования:



Основные
направления

Действия и мероприятия

Профессиональное Изучить программы и пособия, уяснить их 
особенности и требования.
Повышать квалификацию на курсах для педагогов.

Методическое Создание авторских дидактических игр и пособий, 
разработка и реализация на практике конспектов 
НОД, выступления с докладами на педсоветах, 
медико-педсоветах, конференциях, семинарах.

Информационно­
технологические
технологии

Изучение опыта работы сетевых обществ для 
обмена опытом с другими регионами (Социальная 
сеть работников образования ns.portal.ru).

Охрана здоровья Внедрять в образовательный процесс 
здоровьесберегающие, игровые технологии.

Структура занятия
Этапы работы Комментарий

Ритуал приветствия. Позволяет сплачивать детей, создавать 
атмосферу группового доверия и принятия.

Разминка -  воздействие на 
эмоциональное состояние 
детей, уровень их активности.

Выполняет функцию настройки на 
продуктивную групповую деятельность. 
Она проводится не только в начале занятия, 
но и между отдельными упражнениями. 
Разминочные упражнения выбираются с 
учетом актуального состояния группы. 
Одни позволяют активизировать детей, 
поднять их настроение; другие, напротив, 
направлены на снятие эмоционального 
возбуждения.

Основное содержание 
занятия -  совокупность 
психотехнических 
упражнений и приемов, 
направленных на решение 
задач данного занятия 
(изотерапия, игротерапия, 
сказкотерапия, 
музыкатерапия, песочная 
терапия, проигрывание 
ситуаций, групповая 
дискуссия).

Техники направлены одновременно на 
развитие познавательных процессов, 
формирование социальных навыков, 
динамическое развитие группы. Важен 
порядок предъявления упражнений и их 
общее количество. Последовательность 
предполагает чередование деятельности, 
смену психофизического состояния ребенка: 
от подвижного к спокойному, от 
интеллектуальной игры к релаксационной 
технике.

Рефлексия -  оценка занятия 
(беседы).

Две оценки: эмоциональная (понравилось -  
не понравилось, было хорошо -  было плохо 
и почему) и смысловая (почему это важно, 
зачем мы это делали).



Ритуал прощания. По аналогии с ритуалом приветствия.

Введение и “разминка” (5минут) 
Этап творческой работы (15минут) 
Этап обсуждения (10минут)

Учебно-тематический план 
(вторая младшая, средний, старший возраст, подготовительная группа) 

_____________ 2 младшая группа (возраст 2-3 года)_________________
№
п/п

Название занятия Содержание Цель

1. «Как мы выражаем 
свои чувства»

1.Приветсивие.
2.Беседа.
3 .Сказкотерапия.
4.Рассматривание
картинок.
5 .Психогимнастические 
упражнения, работа с 
пособиями.

Учить детей 
понимать 
эмоциональные 
состояния других 
людей по 
выражению лица, 
позам, жестам.

2. «Шариковые бои» 1.Приветствие.
2.Разминка.
3.Игротренинг.
4.Релаксация.
5.Ритуал прощания.

Снижение 
мышечного и 
эмоционального 
напряжения.

3. Игра -  занятие с 
сухим песком

1.Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Упражнение 
«Необыкновенные следы».
4.Рефлексия.
5.Ритуал прощания.

Развитие
тактильной
чувствительности,
воображения.

4. «Дудочка» 1.Приветствие.
2.Разминка.
3.Игротренинг.
4.Релаксация.
5.Ритуал прощания.

Расслабление 
мышц лица.

5. «Маски эмоций» 1.Приветствие.
2.Вхождение в сказку.
3.Беседа.
4.Сказкотерапия.
5.Рассматривание 
картинок: (Добрый, злой; 
Г русть, Г нев, Страх, 
Удивление, Спокойствие, 
Радость).
5 .Психогимнастические 
упражнения.
6.Рефлексия.

Знакомство детей с 
внешними 
выражениями 
разных
эмоциональных
состояний.



8.Ритуал прощания.
6. «Страх» 1.Приветствие.

2.Разминка.
3.Беседа.
4.Игротренинг.
5.Релаксация.
6.Ритуал прощания.

Помочь детям 
понять причины 
возникновения 
страха,
способствовать 
профилактике 
страхов у детей.

7. «Шалтай-Болтай» 1.Приветствие.
2.Разминка.
3.Беседа.
4.Игротренинг.
5.Релаксация.
6.Ритуал прощания.

Снятие мышечного 
напряжения и 
расслабление.

8. «Разговор
деревьев»

1.Приветствие.
2.Вхождение в сказку.
3.Упражнение «Сказочный 
мир деревьев».
4.Рассказ М. Пришвина 
«Разговор деревьев».
5.Аромотерапия.
7.Рефлексия.
8.Ритуал прощания.

1.Развитие 
творческого 
воображения и 
фантазии.
2.Развитие 
сенсорной памяти. 
4.Развитие 
эмоциональной 
сферы.

9. Игра -  занятие с 
сухим песком

1.Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Упражнение «Узоры на 
песке».
4.Рефлексия.
5.Ритуал прощания.

Развитие
тактильной
чувствительности,
воображения.

10. «Дудочка» 1.Приветствие.
2.Разминка.
3.Игротренинг.
4.Релаксация.
5.Ритуал прощания.

Расслабление 
мышц лица.

11. «Маски эмоций» 1.Приветствие.
2.Вхождение в сказку.
3.Беседа.
4.Сказкотерапия.
5.Рассматривание 
картинок: (Добрый, злой; 
Грусть, Гнев, Страх, 
Удивление, Спокойствие, 
Радость).
5 .Психогимнастические 
упражнения.
6.Рефлексия.

Знакомство детей с 
внешними 
выражениями 
разных
эмоциональных
состояний.



8.Ритуал прощания.
12. «Страх» 1.Приветствие.

2.Разминка.
3.Беседа.
4.Игротренинг.
5.Релаксация.
6.Ритуал прощания.

Помочь детям 
понять причины 
возникновения 
страха,
способствовать 
профилактике 
страхов у детей.

13. Игра -  занятие с 
сухим песком

1.Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Упражнение «Узоры на 
песке».
4.Рефлексия.
5.Ритуал прощания.

Развитие
тактильной
чувствительности,
воображения.

14. Внешность: цвет 
глаз и волос, 
которые тебе 
нравятся.

1.Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Игротренинг.
4.Релаксация.
5.Ритуал прощания.

Определять вместе 
с детьми их 
предпочтения по 
отношению к 
цвету глаз и волос.

Средняя группа (возраст 3-4 года)
№
п/п

Название занятия Содержание Цель

1. «Добрый бегемотик» 1.Приветствие.
2.Разминка.
3.Игра -  упражнение.
4.Рефлексия.
5.Ритуал прощания.

Снятие
эмоционального
напряжения,
агрессии, развитие
эмпатии,
тактильного
восприятия,
создание
положительного
эмоционального
климата в группе.

2. «Четыре желания» 1.Приветствие.
2.Вхождение в сказку.
3.Рассказ «Четыре 
желания» (по К. 
Ушинскому).
4.Рефлексия.
5.Ритуал прощания.

Развитие
коммуникативных
навыков.

3. Игра -  занятие с 
сухим песком

1.Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Игра «Песочные 
строители».
4.Рефлексия.
5.Ритуал прощания.

Закрепление
знаний о
сенсорных
эталонах,
пространственных
представ-лений,



развитие слуховой 
и зрительной 
памяти.

4. «Взаимопомощь» Игротренинг на 
взаимопомощь, беседа, 
работа с пособиями, 
психогимнастические 
игры, подвижные игры.

Формировать у 
детей
элементарные 
представления о 
значении 
взаимопомощи на 
примерах 
сказочных 
сюжетов и 
персонажей.

5. «Плохо быть 
одному»

Игротренинг на 
взаимопомощь, беседа, 
работа с пособиями, 
психогимнастические 
игры, подвижные игры.

Формировать у 
детей
элементарные 
представления о 
том, как важно 
иметь друга.

6. «Музыкальная
шкатулка»

1.Приветствие.
2.Ритуал вхождения в 
сказку.
3.Упражнение 
«Музыкальная шкатулка». 
4 .Цветотерапия 
«Волшебный цвет 
музыки».
5.Релаксация.
6.Ритуал прощания.

1.Развитие 
творческого 
воображения и 
фантазии.
2.Гармонизация 
эмоционального 
состояния.
3.Развитие 
сенсорно­
перцептивной 
сферы.

7. «Постарайся
отгадать»

1.Приветствие.
2.Игротрениг.
3.Релаксация.
4.Ритуал прощания.

Развитие эмпатии, 
умение
соразмерять свои 
движения, 
развитие речи, 
развитие навыков 
общения,
сплочение группы.

8. «Маленькие
затейники»

1.Приветствие.
2.Игротрениг.
3.Релаксация.
4.Ритуал прощания.

Развитие
внимания, умение
выполнять
подражательные,
движения,
развитие
слухового
внимания.



9.
Игра -  занятие с 
сухим песком

1.Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Игра «Кто к нам 
приходил?».
4.Рефлексия.
5.Ритуал прощания.

Развитие 
зрительного и 
тактильного 
восприятия.

10. «Как мы выражаем 
свои чувства»

1.Приветсивие.
2.Беседа.
3 .Сказкотерапия.
4.Рассматривание 
картинок.
5.Психогимнастические 
упражнения, работа с 
пособиями.

Учить детей 
понимать 
эмоциональные 
состояния других 
людей по 
выражению лица, 
позам, жестам.

11. «Шариковые бои» 1.Приветствие.
2.Разминка.
3.Игротренинг.
4.Релаксация.
5.Ритуал прощания.

Снижение 
мышечного и 
эмоционального 
напряжения.

12. Игра -  занятие с 
сухим песком

1.Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Упражнение 
«Необыкновенные 
следы».
4.Рефлексия.
5.Ритуал прощания.

Развитие
тактильной
чувствительности,
воображения.

13. «Шалтай-Болтай» 1.Приветствие.
2.Разминка.
3.Беседа.
4.Игротренинг.
5.Релаксация.
6.Ритуал прощания.

Снятие мышечного 
напряжения и 
расслабление.

14. «Разговор деревьев» 1.Приветствие.
2.Вхождение в сказку.
3.Упражнение 
«Сказочный мир 
деревьев».
4.Рассказ М. Пришвина 
«Разговор деревьев».
5.Аромотерапия.
7.Рефлексия.
8.Ритуал прощания.

1.Развитие 
творческого 
воображения и 
фантазии.
2.Развитие 
сенсорной памяти. 
4.Развитие 
эмоциональной 
сферы.

15. Твоя любимая сказка 1.Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Игротренинг.
4.Релаксация.
5.Ритуал прощания.

Определять вместе 
с детьми их 
предпочтения по 
отношению к 
сказкам,



сравнивать с 
предпочтениями 
других людей.

Старшая группа (возраст 4-5 лет)
№
п/п

Название занятия Содержание Цель

1. «Давайте
познакомимся!»

1.Приветствие.
2.Вхождение в сказку. 
З.Знакомство с 
материалами.
4.Игротренинг.
5.Ритуал прощания.

Определять вместе 
с детьми их 
предпочтения в 
играх и занятиях.

2. Психокоррекционные
сказки

1.Приветствие.
2.Вхождение в сказку.
3.Трусишка (сказка про 
Чебурашку).
4.Рефлексия.
5.Ритуал прощания.

«Замещение» 
неэффективного 
стиля поведения 
ребенка на более 
продуктивный, а 
также объяснение 
ребенку смысла 
происходящего.

3. «Твоё любимое 
занятие»

1.Приветствие.
2.Вхождение в сказку.
3.Упражнение « Какой 
ты?»
4.Рефлексия.
5.Ритуал прощания.

Определять вместе 
с детьми их 
предпочтения в 
играх и занятиях, 
сравнивать с 
предпочтениями 
других людей.

4. Игра -  занятие с 
сухим песком

1.Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Упражнение 
«Здравствуй, песок».
4.Рефлексия.
5.Ритуал прощания.

Снижение
психофизического
напряжения.

5. Психокоррекционные
сказки

1.Приветствие.
2.Вхождение в сказку.
3.Хвастун (сказка 
Котенок-Матросенок).
4.Рефлексия.
5.Ритуал прощания.

«Замещение» 
неэффективного 
стиля поведения 
ребенка на более 
продуктивный, а 
также объяснение 
ребенку смысла 
происходящего.

6. Цветотерапия 
«Страна Цвета»

1.Вступление.
2.Погружение в цвет.
3.Упражнение 1. «Сказка 
о том, как появился 
разноцветный мир».

1.Расширение 
представления 
детей о разных 
цветах и развитие



4.Упражнение 2. «Феи».
5.Упражнение З. «Цветик 
-  семицветик».
6.Упражнение 4. «Раз-но- 
цвет-ный».
7.Упражнение 5. Сказка 
«Знаменитый дождь в 
Пьомбино» (Дж. Родари).
8.Упражнение 6. «Мою 
руки».
9.Упражнение 7. 
«Конфеты».

умения их
различать.
2.Развитие
слухового и
зрительного
внимания.
3 .Формирование 
вкусовых образов.
4 .Формирование 
умения плавно и 
длительно 
выдыхать.
5.Развитие 
фантазии и 
творческого 
воображения.
6.Воспитание 
эстетического 
отношения к цвету 
и краскам.

7. Игра -  занятие с 
сухим песком

1.Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Упражнение «Песочный 
дождик».
4.Рефлексия.
5.Ритуал прощания.

Регуляция
мышечного
напряжения,
расслабление.

8. «Дом, в котором ты 
хочешь жить»

1.Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Игротренинг.
4.Рефлексия.
5.Ритуал прощания.

Определять вместе 
с детьми их 
предпочтения по 
отношению к 
предметам 
обстановки и быта.

9. Игра -  занятие с 
сухим песком

1.Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Упражнение «Мы едем 
в гости».
4.Упражнение 
«Отпечатки»
5.Рефлексия.
6.Ритуал прощания.

Развитие
пространственных 
представлений, 
ориентировка на 
«песочном листе».

10. Игра -  занятие с 
сухим песком

1.Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Упражнение «Мы едем 
в гости».
4.Упражнение 
«Отпечатки»
5.Рефлексия.

Развитие
пространственных 
представлений, 
ориентировка на 
«песочном листе».



б.Ритуал прощания.
9. Игра -  занятие с 

сухим песком
1.Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Упражнение «Мы едем 
в гости».
4.Упражнение 
«Отпечатки»
5.Рефлексия.
6.Ритуал прощания.

Развитие
пространственных 
представлений, 
ориентировка на 
«песочном листе».

11. «Теремок» 1.Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Игротренинг.
4.Релаксация.
5.Ритуал прощания.

Развитие речи, 
умение сочетать 
слова с 
действиями.

12. Твоя любимая еда 1.Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Игротренинг.
4.Релаксация.
5.Ритуал прощания.

Продолжать 
определять вместе 
с детьми их вкусы 
и предпочтения в 
еде, сравнивать со 
вкусами и 
предпочтениями 
других людей.

13. Твоё любимое 
занятие

1.Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Игротренинг.
4.Релаксация.
5.Ритуал прощания.

Определять вместе 
с детьми их 
предпочтения в 
играх и занятиях, 
сравнивать с 
предпочтениями 
других людей.

14. Животные, которые 
тебе нравятся

1.Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Игротренинг.
4.Релаксация.
5.Ритуал прощания.

Продолжать 
определять вместе 
с детьми их вкусы 
и предпочтения по 
отношению к жи­
вотным, 
сравнивать с 
предпочтениями 
других людей.

15. Растения, которые 
тебе нравятся.

1.Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Игротренинг.
4.Релаксация.
5.Ритуал прощания.

Определять вместе 
с детьми их вкусы 
и предпочтения по 
отношению к 
растениям, 
сравнивать с 
предпочтениями 
других людей.



16. Твой любимый цвет 1.Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Игротренинг.
4.Релаксация.
5.Ритуал прощания.

Определять вместе 
с детьми их 
предпочтения и 
вкусы по 
отношению к 
цвету, сравнивать 
со вкусами других 
людей.

17. Плач, смех, испуг 1.Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Упражнение.
4.Рефлексия.
5.Ритуал прощания.

Учить детей 
распознавать по 
внешним при­
знакам различные 
настроения и 
эмоциональные 
состояния и 
анализировать их 
причины.

18. Мимические призна­
ки эмоций

1.Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Упражнение.
4.Рефлексия.
5.Ритуал прощания.

Продолжать учить 
детей распознавать 
различные эмоции 
по выражению 
лица.

Подготовительная группа (возраст 6-7 лет)
№
п/п

Название занятия Содержание Цель

1. «Встреча со 
звездочетом»

1.Необычное приветствие. 
2.Знакомство. «На что 
похоже имя?».
3.Встреча со звездочетом.
4.Упражнение 
«Ассоциации».
5.Цветотерапия «Цвет 
сказки».
6.Сказка звездочета.
7.Упражнение «Герои 
сказок приходят на 
помощь».
8.Рефлексия.
9.Ритуал прощания. 
Домашнее задание.

1. Знакомство друг 
с другом и 
психолога с 
группой.
2.Создание 
сказочной 
атмосферы.
З .Стимулирование
творческого
самовыражения.

2. Тест: «Раскрась 
картинку».

1.Приветствие. 
2.Обсуждение задания.
3.Тест.
4.Рефлексия.

1) желание 
выполнять задание 
взрослого 
(принятие задачи 
для себя); 2)



понимание того, что 
надо делать 
(понимание задачи).

3. Игра "Взгляд в 
будущее"

1.Приветствие.
2.Вхождение в сказку.
3.Игротренинг.
4.Рисунок.
5.Рефлексия.
6.Ритуал прощания.

Развитие
воображения,
изобразительных
навыков,
активизация
мышления и речи.

4. Игра -  занятие с 
сухим песком

1 .Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Упражнение 
«Здравствуй, песок».
4.Рефлексия.
5.Ритуал прощания.

Снижение
психофизического
напряжения.

5. «Путешествие в мир 
сказки»

1.Приветствие.
2.Вхождение в сказку.
3.Изготовление сказочных 
атрибутов.
4.Упражнение «Ярмарка 
волшебных вещей».
5.Рефлексия.
6.Ритуал прощания. 
Домашнее задание.

1 .Развитие 
творческого 
воображения.
2 .Стимулирование 
творческого 
самовыражения. 
З.Установление 
доверительных 
отношений в 
группе.

6. Цветотерапия 
«Страна Цвета»

1.Вступление.
2.Погружение в цвет.
3.Упражнение 1. «Сказка о 
том, как появился 
разноцветный мир».
4.Упражнение 2. «Феи».
5.Упражнение З. «Цветик 
-  семицветик».
6.Упражнение 4. «Раз-но- 
цвет-ный».
7.Упражнение 5. Сказка 
«Знаменитый дождь в 
Пьомбино» (Дж. Родари).
8.Упражнение 6. «Мою 
руки».
9.Упражнение 7. 
«Конфеты».
10.Самовыражение в цвете 
(рисование красками).
10.Рефлексия.
11.Ритуал прощания. 
Домашнее задание.

1 .Расширение 
представления 
детей о разных 
цветах и развитие 
умения их 
различать. 
2.Развитие 
слухового и 
зрительного 
внимания.
3 .Формирование 
вкусовых образов.
4 .Формирование 
умения плавно и 
длительно 
выдыхать.
5.Развитие 
фантазии и 
творческого 
воображения.
6.Воспитание 
эстетического



отношения к цвету 
и краскам.

7. «Лесная школа» 1.Приветствие.
2.Ритуал вхождения в 
сказку.
3.Сказка «Лесная школа» 
(по З. Лобановской).
4.Коллективная работа -  
коллаж «Гроздья рябины».
5.Упражнение «Кто ты 
будешь такой?».
6.Упражнение «Продолжи 
сказку».
7.Рефлексия.
8.Ритуал прощания. 
Домашнее задание.

1 .Развитие 
творческого 
воображения и 
фантазии.
2.Развитие 
вариативности и 
оригинальности 
мышления.
3.Развитие 
коммуникативных 
навыков.

8. Игра -  занятие с 
сухим песком

1 .Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Упражнение «Песочный 
дождик».
4.Рефлексия.
5.Ритуал прощания.

Регуляция
мышечного
напряжения,
расслабление.

9. «Неведомый рай» 1.Приветсивие.
2.Вхождеие в сказку.
З .Прослушивание 
аудиозаписи «Океан».
4.Ароматерапия.
5.Упражнение «Продолжи 
сказку».
6.Коллаж «Лебединый 
рай».
7.Рефлексия.
8.Ритуал прощания. 
Домашнее задание.

1 .Развитие 
творческого 
воображения и 
фантазии.
2.Развитие умения 
направлять свой 
потенциал в сферу 
творчества.
3.Стабилизция 
психических 
процессов, снятие 
напряжения.

10. Цветотерапия 
«Красный цвет»

1.Вступление.
2.Погружение в цвет.
3.Упражнение 1. 
«Ощущение цвета».
4. Упражнение 2. «Он, 
она, оно, они».
5.Упражнение З. «Кто 
самый внимательный».
6.Упражнение 4. 
«Красные пуговицы».

1 .Расширение 
представления 
детей о красном 
цвете, развитие 
способности тонко 
чувствовать цвет. 
2.Развитие 
слухового и 
зрительного 
внимания.
З .Формирование 
обонятельных,



7.Упражнение 5. 
«Волшебное 
превращение».
8.Упражнение 6. «Дары 
осени».
9.Упражнение 7. 
«Составление 
описательного рассказа 
«Яблоко»».
10.Упражнение 8. 
«Стихотворение про 
яблоко».
11. Самовыражение в 
цвете (Рисование 
акварельными красками).

вкусовых и 
тактильных 
образов.
7 .Формирование 
умения плавно и 
длительно 
выдыхать. 
8.Развитие 
фантазии и 
творческого 
воображения.

11. Игра -  занятие с 
сухим песком

1 .Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Упражнение «Мы едем в 
гости».
4.Упражнение 
«Отпечатки»
5.Рефлексия.
6.Ритуал прощания.

Развитие
пространственных 
представлений, 
ориентировка на 
«песочном листе».

12. Игра -  занятие с 
сухим песком

1 .Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Игра -  упражнение 
«Маленькие волшебники -  
мы создаем мир».
4.Рефлексия.
5.Ритуал прощания.

Развитие и 
расширение 
представлений 
ребенка об 
окружающем его 
мире живой и 
неживой природы, о 
рукотворном мире 
человека.

13. Ты и твои родители 1 .Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Игра -  упражнение.
4.Рефлексия.
5.Ритуал прощания.

Помочь ребенку 
лучше понять свое 
внешнее сходство с 
родителями и 
отличие от них.

14. Каждый
привлекателен по- 
своему

1 .Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Игра -  упражнение.
4.Рефлексия.
5.Ритуал прощания.

Выяснить, как 
ребенок относится к 
своей внешности, 
помочь ему 
адекватно оценить 
себя, поддержать 
положительную 
самооценку; 
способствовать



развитию у детей 
толерантности по 
отношению к 
другим людям — 
независимо от их 
внешности.

15. Фоторобот 1 .Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Игра -  упражнение.
4.Рефлексия.
5.Ритуал прощания.

Развивать 
воображение 
ребенка в воссозда­
нии внешнего 
облика человека.

16. Шляпы, одежда, 
грим...

1 .Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Игра -  упражнение.
4.Рефлексия.
5.Ритуал прощания.

Помочь детям 
понять, что 
внешность можно 
изменить, отразив в 
ней то или иное на­
строение человека и 
открыв
неожиданные черты 
его характера; 
побуждать детей 
экспериментировать 
со своей 
внешностью.

17. Маски 1 .Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Игра -  упражнение.
4.Рефлексия.
5.Ритуал прощания.

Побуждать детей 
экспериментировать 
со своей 
внешностью с 
помощью масок.

18. Твой мир 1 .Ритуал приветствия.
2.Разминка.
3.Игра -  упражнение.
4.Рефлексия.
5.Ритуал прощания.

Помочь ребенку 
лучше понять себя 
и свой внутренний 
мир.
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