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Цель: 

Сохранение и укрепление психологического здоровья детей, гармоничное развитие в 

условиях ДОУ. 

Задачи: 

1. Содействовать личностному и интеллектуальному развитию воспитанников на каждом 

возрастном этапе развития личности. 

2. Своевременное выявление детей, нуждающихся в психологической помощи и создание 

условий для гармоничного развития. 

3. Оказание своевременной психологической, консультативной, диагностической, 

коррекционно-развивающей помощи детям, родителям и педагогам на всех этапах 

образовательного процесса. 

4. Повышение уровня психологической культуры всех участников воспитательно- 

образовательного процесса ДОУ. 

5. Оказание психологической помощи детям с ОВЗ, родителям детей с ОВЗ и педагогам в  

работе с детьми с ОВЗ. 

 

Основные направления работы: 

1. Диагностическое. 

2. Коррекционно – развивающее. 

3. Консультативное. 

4. Просветительское и профилактическое. 

5. Организационно-методическое. 

Формы работы: наблюдение, беседа, анкетирование, развивающие занятия, игры, 

тренинги, 

консультации. 

 

Время 

проведения 

Содержание работы С кем проводится Форма 

проведения 

Дети 

Сентябрь- 

ноябрь 

Наблюдение за адаптационным периодом 

детей младших групп. Наблюдение за 

созданием в группах благоприятных условий 

для комфортного пребывания детей в 

дошкольном учреждении. Подведение итогов 

адаптации 

Младшие группы Групповая 

Сентябрь Наблюдение за созданием в группах 

благоприятных условий для игр, развивающих 

занятий и комфортного пребывания детей в 

дошкольном учреждении. 

Все группы Групповая 

Сентябрь- 

октябрь 

Анкетирование родителей с целью сбора 

социально-психологической информации о 

семье воспитанников 

Подготовительная 

группа 

Групповая 

Сентябрь- 

октябрь 

Диагностика познавательных способностей 

детей (6-7 лет) по «Методике экспресс- 

диагностики интеллектуальных способностей» 

(Н.П.Павлова, И.Р.Руденко). Диагностика 

эмоционального- волевого уровня развития 

детей 6-7 лет. Подведение итогов диагностики. 

Диагностика познавательных способностей 

детей (5-6 лет) по «Методике экспресс- 

диагностики интеллектуальных способностей» 

Подготовительная 

группа 

Старшая группа 

Индивидуальная 



(Н.П.Павлова, И.Р.Руденко). Диагностика 

эмоционального- волевого уровня развития 

детей 5-6 лет. Подведение итогов диагностики. 

Ноябрь- 

декабрь 

Диагностика познавательных способностей 

детей (4-5 лет) по «Методике экспресс- 

диагностики интеллектуальных способностей» 

(Н.П.Павлова, И.Р.Руденко). Диагностика 

эмоционального- волевого уровня развития 

детей 4-5 лет. Подведение итогов диагностики. 

Диагностика познавательных способностей 

детей (3-4 лет) по «Методике экспресс- 

диагностики интеллектуальных способностей» 

(Н.П.Павлова, И.Р.Руденко). Диагностика 

эмоционального- волевого уровня развития 

детей 3-4 лет.  

Подведение итогов диагностики. 

Средняя группа 

Вторая младшая 
Индивидуальная 

Апрель-май Диагностика готовности к школьному 

обучению по методике Л.А.Ясюковой (часть 1) 

«Определение готовности к школе. Прогноз и 

профилактика проблем обучения в начальной 

школе» 

Подготовительная 

группа 
Подгрупповая 

Январь-май Совместные занятия педагога-психолога и 

музыкального руководителя с детьми с ОВЗ, 

направленные на создание эмоционального 

настроения, повышение внимания детей при 

выполнении упражнений на активизацию 

дыхания и голоса 

Средняя, старшая, 

подготовительная 

группы 

Индивидуальная 

Ноябрь-май Совместные занятия педагога-психолога и 

музыкального руководителя с детьми на 

развитие эмоциональной сферы дошкольников 

посредством музыки и музыкальных 

инструментов 

Подготовительная 

группа 
Индивидуальная, 

подгрупповая 

В течении 

года 

Совместное участие с учителем-логопедом в 

работе ППк ДОУ. Составление ИОМ 

воспитанников по итогам ПМПк 

Все группы Индивидуальная 

Сентябрь- 

апрель 

Коррекционная работа с детьми группы риска 

(коррекция эмоциональной, личностной и 

познавательной сферы). 

Дети состоящие на 

учете в КДН 

Индивидуальная, 

групповая 

Сентябрь- 

апрель 

Психодиагностика познавательной и 

эмоциональной сферы детей средних и 

старших групп 

Старшие и средние 

группы 

Индивидуальная 

Сентябрь- 

май 

Коррекционно-развивающие групповые 

занятия с детьми по развитию внимания, 

памяти, активизации познавательных 

процессов, повышению мотивационной 

готовности к обучению. 

Индивидуальная коррекционно-развивающая 

работа с детьми с ОВЗ в соответствии с ИОМ 

Все группы Индивидуальная 

Апрель Диагностика готовности к школе старших 

дошкольников. 

Подготовительная 

группа 

Индивидуальная, 

групповая 



Апрель Родительское собрание «Подготовка детей к 

школе». В зависимости от эпидемиологической 

ситуации проведение родительского собрания 

в режиме онлайн. 

Подготовительная 

группа 

Групповая 

Сентябрь-

май 
Работа с «Индивидуальными картами развития 

ребенка» 

Все группы  

Педагоги 

Сентябрь Консультация: «Адаптация детей к 

дошкольному учреждению» 

Воспитатели 

младшей группы 

Групповая 

Сентябрь Консультация: «Возрастные особенности детей 

5- 6 лет» 

Воспитатели 

старшей группы 

Групповая 

Сентябрь Консультация: «Возрастные особенности детей 

6- 7 лет» 

Воспитатели 

подготовительной 

группы 

Групповая 

Сентябрь-

май 
Взаимодействие с воспитателями групп 

посредством ведения тетради взаимодействия 

педагога-психолога и воспитателей 

Вторая младшая, 

средняя, старшая, 

подготовительная 

группа 

Индивидуальная 

Сентябрь- 

апрель 

Консультирования воспитателей по вопросам 

обучения и воспитания детей с ОВЗ 

Консультирование воспитателей по 

взаимоотношениям с проблемными детьми 

группы (по запросу) 

Воспитатели всех 

групп 

Индивидуальная, 

групповая 

Октябрь- 

Ноябрь  
Социально-психологический тренинг для 

воспитателей:  

Социально-психологический тренинг для 

воспитателей: «Профилактика эмоционального 

выгорания педагогов» 

Воспитатели Групповая 

 
 

Ноябрь Консультация: «Сенсорное и речевое развитие 

детей третьего года жизни». Подведение 

итогов адаптации детей к дошкольному 

учреждению. 

Воспитатели 

младшей группы 

Групповая 

Сентябрь- 

май 

Индивидуальные консультации Воспитатели всех 

групп 

Индивидуальная 

Март Консультация: «Создание оптимальных 

условий для поддержания психического 

здоровья в дошкольном учреждении» 

Воспитатели 

подготовительной 

группы 

Групповая 

Родители 

Сентябрь Консультация: «Адаптация детей к 

дошкольному 

учреждению» 

Анкетирование родителей 

Младшая группа Групповая 

Сентябрь Консультация: «Особенности психического 

развития детей дошкольного возраста и работа 

педагога-психолога с ними» 

Старшая, 

подготовительная 

группа 

Групповая 

Октябрь Консультация: «Кризис трех лет и как его 

преодолеть» 

Младшие группы Групповая 

Октябрь- 
ноябрь 

Консультации по итогам диагностики Подготовительная 

группа 

Индивидуальная 

Декабрь Консультация: «Социальное и эмоциональное- 

личностное развитие детей» 

Старшая, 

подготовительная 

группа 

Групповая 



Март Консультация для родителей детей с ОВЗ: 

«Что такое музыкотерапия?» 

Средняя, старшая, 

подготовительная 

группы 

Групповая 

Март Консультирование: «Социальное и 

эмоционально-личностное развитие детей» 

Средняя группа Групповая 

Апрель Консультация: «Формирование 

психологической готовности детей к 

школьному обучению» 

Подготовительная 

группа 

Групповая 

Сентябрь- 

май 

Консультирование по интересующим вопросам 

• 

Все группы Индивидуальная 

Сентябрь- 

май 

Совместная деятельность педагога-психолога и 

музыкального руководителя по разработке 

информационных памяток. Памятки для 

родителей: «Музыка лечит. 

Список музыки для релаксации», «Влияние 

музыки на развитие творческих способностей», 

«Воздействие музыки на развитие психических 

процессов» 

Все группы  

Методическая работа 

В течении 

года 

Участие в работе районных, городских, 

окружных семинарах, конференциях. 

  

В течении 

года 

Участие в методических объединениях.   

В течении 

года 

Подбор музыкальных произведений для 

релаксации совместно с музыкальным 

руководителем 

  

В течении 

года 

Совместное составление и подбор педагога-

психолога и музыкального руководителя 

картотеки игр и упражнений на развитие 

мелкой моторики 

  

В течении 

года 

Изучение специальной литературы и освоение 

новых технологий, повышение 

профессиональной квалификации. 

  

В течении 

года 

 Разработка и создание стимульного материала 

для  тренингов, диагностики и коррекционно -   

развивающих занятий. 

  

 


