
Перспективный план работы педагога-психолога с родителями 

на 2021-2022 учебный год. 

 
Месяц Мероприятие  Тема 

Сентябрь Сбор сведений о родителях и 

анамнестических данных  

 

 

 

 

 

Выступление на вводных родительских 

собраниях  

 

 

 

 

Проведение психологической 

диагностики детей по возрастам 

Индивидуальное консультирование 

родителей по (запросу) 

Подготовка и распространение 

информационных памяток для 

родителей  

Анкетирование родителей на 

темы: «Адаптация воспитанников  

к условиям ДОУ», 

«Психологические потребности 

детей разного возраста. 

Картотека по возрастам», «Скоро 

в школу» 

«Адаптация в детском саду», 

«Кризис трех лет. Что это 

такое?», «Подготовка к школе. 

Советы родителям», «Развитие 

самостоятельности у 

дошкольника» 

 

 

 

 

«Секреты семейного 

воспитания», «Адаптация … 

Уважаемые родители», «Развитие 

творческого воображения» 

Октябрь Выступление на родительском 

собрании в подготовительной группе 

Индивидуальное консультирование 

родителей (по запросу) 

Индивидуальное консультирование 

родителей по итогам диагностики 

готовности к школьному обучению 

Индивидуальное консультирование 

педагогов 

«Подготовка к обучению в 

школе» 

 

Ноябрь Мероприятия в рамках «Недели 

психологии» 

 

 

 

Индивидуальное консультирование 

родителей (по запросу) 

Индивидуальное консультирование 

педагогов 

Игра «Дерево пожеланий», «Мой 

любимый детский сад» 

Беседа с детьми «Я твой друг, и 

ты мой друг» 

Игра с педагогами «Найди 

нужный конверт» 

 

Декабрь Проведение ПМПк дошкольного 

учреждения 

Индивидуальное консультирование 

родителей (по запросу) 

Индивидуальное консультирование 

педагогов 

Распространение памяток 

 

 

 

 

 

 

«Детские страхи: причины и 

последствия», «О 

гиперактивности и гиперопеке 



детей» 

Январь Семинар-практикум для родителей 

 

Индивидуальное консультирование 

родителей (по запросу) 

Индивидуальное консультирование 

педагогов 

«Мы – мудрые родители» 

Февраль Семинар-практикум для родителей 

 

Индивидуальное консультирование 

родителей (по запросу) 

Индивидуальное консультирование 

педагогов 

«Умеете ли Вы общаться со 

своим ребенком» 

       Март Распространение буклетов для 

родителей 

Мероприятия в рамках «Недели 

инклюзии» 

 

 

 

 

 

Индивидуальное консультирование 

родителей (по запросу) 

 

«Воспитываем счастливых 

детей» 

Мастер-класс с родителями «Я 

хочу с тобой дружить»  

Круглый стол с педагогами 

«Радуга эмоций и настроения» 

Буклеты «Сотрудничество 

детского сада и семьи в развитии 

«особого» ребенка» 

Апрель Психологическая диагностика групп по 

возрастам 

Проведение ПМПк дошкольного 

учреждения 

Индивидуальное консультирование по 

итогам диагностики 

Индивидуальное консультирование 

родителей (по запросу) 

Индивидуальное консультирование 

педагогов 

 

 

 

 

 

 

 

 

Май Выступление на родительском 

собрании в подготовительной группе  

Распространение информационных 

памяток 

Индивидуальное консультирование 

родителей (по запросу) 

Индивидуальное консультирование 

педагогов 

«Ребенок идет в школу… А готов 

ли он?» 

«Советы родителям будущих 

первоклассников» 

 


