
 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

 детский сад общеразвивающего вида  «Солнышко» 

 

 

 

 

 

 

 

Краткосрочный социокультурный проект 

для  старшей группы 

« Неделя добрых дел»  

  

 
 

 

 

 

 

                                                                                                  Автор проекта  воспитатель 

                                                                                                                    первой квалификационной категории 

                                                                               Постникова А.С. 

 

 

 

 

 
2018 год 

п.г.т. Октябрьское 

 

 

 

 



ПАСПОРТ ПРОЕКТА « Неделя добрых дел»  
    

ВИД ПРОЕКТА: творческий, познавательно  - речевой.  

СРОКИ  ПРОВЕДЕНИЯ:  ноябрь. 

УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА: воспитатели, дети старшей группы, родители. 

  

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА: Современные родители настолько заняты своими проблемами, работой, карьерным 

ростом, что не могут подчас выкроить нескольких минут, чтобы поговорить с ребенком по душам, почитать ему книгу, 

дать элементарные представления о добре и зле. И дети общаются чаще всего с телевизором или компьютером! Они 

привыкли получать все и сразу. А проявлять любовь, уважение, сострадание, доброту – этому нужно учить. Одним из 

важнейших условий успешного развития нравственных чувств у ребенка является создание взрослыми здоровой, 

доброжелательной, жизнерадостной обстановки вокруг него. Доверие взрослых, их постоянная забота, поддержка 

способствуют положительному эмоциональному развитию ребенка: он охотно и легко общается со сверстниками, 

делится со взрослыми своими радостями и огорчениями. Работая над решением данной проблемы, метод проектов, 

действительно, актуален и очень эффективен. 

 

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: формировать у детей положительные черты характера, мотивировать на совершение добрых дел.   

 ЗАДАЧИ: 

 Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. 

 Развивать эмоциональную отзывчивость и коммуникативные навыки. 

 Обогащать словарь вежливыми словами. Побуждать к использованию в речи фольклора. 

 Формировать желание заботиться о малышах, помогать им. 

 Воспитывать бережное отношение к природе, желание оказать помощь братьям нашим меньшим. 

 

В ПРОЕКТЕ ИНТЕГРИРОВАННЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ:  

 «Познавательное развитие»,  

 «Речевое развитие», 

 «Художественно- эстетическое развитие»,  

 «Физическое развитие». 

 



 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 Умеют налаживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

 У детей возникает желание совершать добрые дела. 

 Постоянно пользуются при общении со взрослыми и сверстниками вежливыми словами. 

 Бережно относятся к живой природе. 

 Расширилось представление о понятиях «добро» и «зло». 

 

Этапы реализации проекта: 

 

Подготовительный этап.  

Определение темы, цели и задач. Познакомить с проектом детей и родителей. Заинтересовать каждого ребенка 

тематикой проекта, поддержать его любознательность и устойчивый интерес к проблеме. Вовлечь родителей в 

совместную работу над проектом. 

 

Основной этап: 

 

1 день – «Открытие  радуги настроений» 

 

2 день – «День улыбок» 

 

3 день – «Акция от чистого сердца, своими руками» (в гости к малышам) 

 

4 день – Акция:  «Кормушка» - сотвори добро, накорми птиц (совместно с родителями и детьми изготовление 

кормушки, вывешивание на участок). 
 

5 день – «Дерево добрых дел» 

 

Заключительный этап – фотоотчет  проекта. 

 

 

 



Перспективный план мероприятий проекта 

День 

недели 

Образовательная область Деятельность педагог-ребенок-родитель 

Художественно-

эстетическое развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Игровая деятельность Работа с родителями 

03.12.18. 

Понедель

ник  

Открытие в группе  

«Радуги настроения» 

Слушание   песни 

«Что такое доброта» 

  

«Жизнь дана на 

добрые дела» 

Чтение 

 В.А. Сухомлинский 

 « Красивые слова и 

красивые дела», 

А. Барто «Вовка–

добрая душа» 

Дидактическая игра 
«Оцени поступок» 

«Уроки хороших манер» 

Сюжетно-ролевая игра 

«В гостях» 

Листовки для родителей: 

стихотворение «Добрых 

людей, как всегда не 

хватает…» 

04.12.18. 

Вторник  

 Слушание песни 

 «От улыбки станет всем 

светлей» 

Рисование «Придумай 

кормушку для птичек» 

 

«Как помочь 

птицам зимой?» 

Чтение 

 В. Осеева «Добрые 

слова»; 

Заучивание 

стихотворений о 

добре. 

Игры: «Добрые и 

вежливые слова», 

«Ласковое имя». 

 

Конкурс 

«Угадай ребенка по 

улыбке» 

05.12.18. 

Среда   

Просмотр мультфильма 

В.Катаев   «Цветик-

семицветик»;  

Акция: «Подарок от 

чистого сердца, своими 

руками» ( изготовление  

подарков для малышей) 

«Доброе 

согласие» 

 Книга «Светлая 

надежда» 

Разучивание 
пословиц и поговорок 

о доброте, 

милосердии,   

сострадании. 

 

Русские народные  игры: 
«Поводырь», 

«Кто у нас хороший…», 

Акция 

«Подари в группу книгу 

или раскраску» 

06.12.18. 

Четверг  

Слушание песни 

«Дружба крепкая» 

Рисование «Наши 

домашние питомцы» 

Вручение подарков детям 

1-ой младшей группы 

 

«Подари частичку 

добра» 

 Чтение С. Я. Маршак 

«Друзья-товарищи»; 

В. Маяковский «Что 

такое хорошо, что 

такое плохо»;  

«Что такое мирилка?» 

 

Словесная игра «Что 

доброго делают люди этой 

профессии». 

Акция «Кормушка» - 

сотвори добро, накорми 

птиц (совместно с 

родителями и детьми 

изготовление кормушки, 

вывешивание на участок). 

 

07.12.18. 

Пятница  

Музыкальная разминка 

«По дороге с облаками» 

«Дерево добрых дел» 

(украсим дерево, своими 

добрыми делами) 

 «Кошки и собаки 

наши верные 

друзья» 

 В. Маяковский «Что 

такое хорошо, что 

такое плохо»;  

Викторина 

 «Добрые слова». 

 Игры: «Я не должен – я 

должен», «Секрет», «Мост 

дружбы»;    

Словесная игра «Что 

такое хорошо и что такое 

плохо?». 

Фотоотчет о проведенных 

мероприятиях 

 



С  3 по 7 декабря 2018 года, в нашем дошкольном учреждении прошла тематическая  «Неделя Доброты».  

Старшая  группа «Солнечные зайчики» приняла активное участие во всех мероприятиях данного проекта. 

Мы поставили перед собой следующие цели и задачи: 

Цель: воспитание у детей положительных качеств характера, способствовать сплочению коллектива, мотивировать 

детей на совершение добрых поступков, добрых дел во благо других людей. 

Задачи: 

1. Учить детей ориентироваться в социальных ролях и межличностных отношениях; формировать познавательные, 

регулятивные и коммуникативные навыки общения (умения выслушивать товарища, искренно высказывать свое 

мнение, проявлять доброжелательность к суждениям других детей); углублять представление детей о доброте, как о 

ценном, неотъемлемом качестве человека. 

2. Способствовать эмоциональному, духовно-нравственному и интеллектуальному развитию. 

3. Воспитывать доброту, отзывчивость, дружелюбие, желание сделать что-то для других людей, принести им пользу. 

      Неделю добра мы открыли в группе   яркой «Радугой настроения». В течение всей недели, перед детьми был выбор 

бабочек семи цветов, которые дети выбирали по своему желанию и настроению и помещали их на радугу в соответствии 

с цветом. Это, доставляло им огромное удовольствие. В течение всей недели с детьми  велась работа по формированию 

нравственных качеств  и мотивированию детей на совершение добрых поступков и добрых дел. Были проведены  НОД, 

беседы, викторины о добре и дружбе, милосердии и сострадании, уроки вежливости; устраивались просмотры 

презентаций и мультфильмов; слушание музыкальных произведений по данной теме; была оптимизирована работа в 

уголке природы и дежурстве по столовой. С большим желанием и интересом дети приняли  участие   в акциях: «Подари 

книгу или раскраску в группу», «Подарок от чистого сердца, своими руками». Дети смастерили игрушки и подарили их 

малышам первой младшей группы. 

    Родители группы тоже приняли активное участие в акции «Кормушка» и конкурсе «Угадай своего ребенка по 

улыбке».  

    Всю неделю ребята старались совершать добрые дела и за каждое совершенное, они получали «доброе сердечко». В 

конце недели, в нашей группе выросло чудесное «Дерево добрых дел», которое засияло разноцветными листочками-

сердечками, подытожив  старания детей за целую неделю. Неделя добра удалась и оставила в памяти у всех участников 

чувство радости и удовлетворения от совершенных благих дел и поступков.  

     Проведённые мероприятия дали детям  возможность задуматься над своим поведением, стать более отзывчивыми и 

внимательными друг к другу. Ребята уяснили, что много добрых дел ждёт их впереди, но прежде надо вырасти 

настоящими людьми, добрыми, смелыми, отзывчивыми, вежливыми. А этому нужно учиться с детства. Пусть Неделя 

добрых дел станет не просто акцией, а принципом жизни – помогать людям, дарить тепло, радость и улыбку ближним. 

Ведь без милосердия невозможно жить в мире! 
 


