
  

  ПРОТОКОЛ 

родительского собрания № 1 

от 18.09.2018 г. 

                                                                       

                                                                       Присутствует: 19 человек 

 

Тема: «Начало учебного года – начало нового этапа в жизни детского сада и 

воспитанников старшей группы». 

Повестка дня: 

  

1.    Выступление воспитателя «Возрастные особенности детей 5-6 лет. 

2.    Особенности образовательного процесса в старшей группе. 

3.    Выборы состава родительского комитета. 

4.     Разное. 

 

Ход собрания: 

1.Выступила: воспитатель Пилипенко Алена Александровна она познакомила 

родителей с возрастными особенностями детей 5-6 лет. Ребенку исполнилось 5 лет. Он 

превратился в фантазера, которому позавидует даже Андерсен. Малыш готов целый день 

воплощать свои фантазии в реальность. Он верит в чудеса и видит их повсюду. Это, очень 

творческий, волнующий период в жизни вашего ребенка. Только от вас зависит, чтобы его 

нестандартное логическое мышление и воображение не угасли, развивались. 

2. Выступила: воспитатель Постникова Алена  Сергеевна она рассказала об 

особенностях образовательного процесса в старшей группе. 

 В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 

взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. Кроме 

того, учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется 

дважды).В отличие от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время 

пребывания детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину 

дня - до обеда и во вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -20°С и 

скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические 

упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в 

помещение ДОУ. Дневному сну отводится 2- 2.20 часа. Самостоятельная деятельность 

детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не 

менее 3-4 часов. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая занятия по дополнительному образованию, составляет 15 занятий. Занятия, 

требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности 

детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей такие занятия сочетаются с 

физкультурными, музыкальными занятиями. 

Общественно-полезный труд детей  старшей  группы проводится в форме 

самообслуживания (дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в подготовке к 

занятиям, уход за комнатными растениями и т. п.). Его продолжительность не превышает 

20 минут в день. Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на 

развитие воспитанников и состоит из следующих образовательных дисциплин 

(знакомство с сеткой) 



 

3.Выборы нового состава родительского комитета 
 

Работа родительского комитета группы регламентируется документом «Положение о 

родительском комитете муниципального дошкольного образовательного учреждения». 

Следует коротко напомнить родителям о его функциях. 

Родителям предлагается обсудить кандидатуры. Родительские голоса подсчитываются, 

оглашаются результаты, проходит обсуждение персонального состава родительского 

комитета группы. Прямым голосованием родительский комитет утверждается. 

 

4.Разное 

 • Приём детей в  ДОУ осуществляется до 8.30.  Опоздавшие мешают педагогическому 

процессу, отвлекают детей и воспитателей от режимных моментов и зарядки. 

Если по какой-то причине опоздали, предупредив воспитателя, подождите пока 

пройдёт утренняя гимнастика, не загоняете детей во время проведения зарядки. 

• Квитанции за детский сад оплачиваются до 10числа каждого месяца.  

Если ребёнок не посещает детский сад в связи с болезнью, отпуском и т. 

д., родители должны забрать квитанцию и оплатить её во время. 

• Если ребёнку дали направление к педиатру, то ребёнок принимается в детский сад 

только со справкой от участкового педиатра. 

• В группу не разрешается приносить пистолеты, сабли, мечи, лак для ногтей, помады, 

духи и т. д., жевательную резинку, конфеты для угощения своих друзей. Если хотим 

угостить, то приносим всем детям либо не приносим. 

• Нельзя забирать детей родителям в нетрезвом виде и лицам младше 15 лет. 

Воспитатель имеет право не отдавать ребёнка в этих случаях. 

• Девочкам необходимо принести расческу. 

• Просьба родителям – принимать участие в жизни группы и детского сада в 

оформлении участка, группы. Участвовать в конкурсах, мероприятиях, посвящённых 

праздникам. 

 

Решение родительского собрания: 

 

 

 1.    Установить график проведения групповых родительских собраний — 1 раз в квартал. 

Время начала родительского собрания — 17.30. 

 

2.    Утвердить родительский комитет в  старом составе. 

  

3.  Принять к сведению выступления воспитателя. 

4.  Педагогам и родителям осуществлять взаимодействие друг с другом, стремясь к 

выполнению главной задачи — созданию благоприятных условий для образования детей в 

сложившемся коллективе 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПРОТОКОЛ 

родительского собрания № 1 

от 21.09.2017 г. 

                                                                       

                                                                       Присутствует: 17 человек 

 

Тема: «Нам 4 года» 

Повестка дня: 

1. Возрастные особенности развития детей от 4-5 лет. 

2. Основные задачи воспитания на 2017-2018 год 

3. Формирование коммуникативных качеств детей 4-5 лет. 

4. Доклад для родителей по ПДД. 

 

Ход собрания: 

1. Выступила: воспитатель Постникова Алена Сергеевна 

Она дала рекомендации по формированию навыков самообслуживания у детей. 

Особенно Алена Сергеевна остановилась на особенностях развития детей от 4 до 5 лет. 

Очень важно в воспитании учитывать индивидуальные особенности ребенка. Каждый 

ребенок развивается по – разному, у каждого своей путь и темп развития. Но все же есть 

нечто общее, что позволяет охарактеризовать детей, их возрастные особенности. Возраст 

4-5 лет справедливо называют средним дошкольным возрастом. Затем она ознакомила с 

основными задачами воспитания на учебный год, графиком занятий, их количеством и 

продолжительностью, напомнила родителям о необходимости соблюдения режима дня: 

Прием до 8.30,о причинах отсутствия ребенка в ДОУ родители обязаны своевременно 

ставить в известность воспитателя..  

3. Выступила: воспитатель Пилипенко Алена Александровна она рассказала о том, как 

формировать коммуникативные качества детей 4-5 лет, раскрыла вопросы актуальности 

речевого развития детей. Алена Александровна отметила, что в настоящее время 

проблема речевого развития стоит особо остро, потому что речь является средством 

общения, взаимопонимания, коммуникабельности. Порекомендовала наблюдать за 

взаимоотношениями своего ребенка с другими детьми. Ему становится недостаточно 

общения только в кругу семьи. Родители не должны препятствовать тому, что малыш 

тянется к сверстникам. Огромную роль в развитии коммуникативных навыков играет 

посещение различных развивающих мероприятий, секций или кружков. 

4. Выступила: воспитатель Постникова Алена Сергеевна с «Докладом для родителей 

по ПДД». Она подробно остановилась на методах обучения детей ПДД и 

подвела родителей к пониманию того, что они являются примером для детей, и спешка, 

если речь идет о безопасности детей, ни к чему хорошему не приведет. 

Решение родительского собрания: 

1. В воспитании детей учитывать возрастные особенности детей 4-5лет. 

2. Помочь детям в формировании коммуникативных качеств: читать книги о дружбе, 

смотреть мультфильмы на подобную тему; проводить различные беседы о том, что нужно 

уметь слушать других, сочувствовать им, сопереживать; учить ребенка не конфликтовать 

с детьми, не быть жадным. 

4. Родителям соблюдать правила ПДД, подавать пример детям. 

5.Соблюдать режим  группы. 



6.Производить своевременную оплату за услуги ДОУ. 

 

 

Консультация для родителей 

«Безопасное поведение детей на дороге» 

Ежедневно в нашей стране происходит около тысячи ДТП, в которых 

погибают дети до ста пятидесяти человек, около тысячи получают 

ранения или увечья. Почти 40% пострадавших - дети, и эта цифра из года в 

год растете. 

Зачастую виновниками ДТП являются сами дети, которые играют вблизи 

дорог, переходят улицу в неположенных местах, неправильно входят в 

транспортные средства и выходят из них. 

Как утверждают врачи - психологи, дети до 8 лет еще плохо распознают 

источники звука: они слышат только те звуки, которые им интересны. 

Ориентироваться на дороге им куда труднее, чем взрослым. 

У детей до 7 лет, как правило, отсутствует надежная ориентация (влево, 

направо), у них рассеянное внимание. Реакция у ребенка замедленная, чем у 

взрослого, и время на то, чтобы отреагировать на опасность, ему нужно 

значительно больше. Такое промедление может оказаться опасным в 

критический момент. 

Необходимо иметь в виду еще и то, что у ребенка меленький рост и его 

может не заметить на дороге водитель. Вот почему с самого раннего 

возраста необходимо учить детей правилам дорожного движения. 

В этом должны принимать участие родители, дошкольные учреждения, в 

дальнейшем - школа и другие образовательные учреждения, а также все 

окружающие ребенка люди. 

Уважаемые мамы и папы! 

Вы являетесь образцом поведения. Вы объект любви и подражания для 

ребенка. Это необходимо помнить всегда и тем более, когда делаете шаг на 

проезжую часть дороги вместе с малышом. Чтобы ребенок не попал в беду, 

воспитывайте у него уважение к правилам дорожного движения терпеливо, 

ежедневно, ненавязчиво. 

S Ваш ребенок должен играть только во дворе под Вашим наблюдением и 

знать: на 

дорогу выходить нельзя!  

 S Не запугивайте ребенка, а наблюдайте вместе с ним и используйте 

ситуацию на 

дороге, улице, во дворе, объясняйте, что происходит с транспортом, 

пешеходами.  

S Знакомьте малыша с транспортом, пешеходами. 

S Развивайте у ребенка зрительную память, внимание. Для этого 

создавайте игровые ситуации дома. Закрепляйте в рисунках впечатления 

увиденного. Пусть Ваш малыш сам приведет Вас в детский сад, а из 

детского сада домой. 

В младшем дошкольном возрасте ребенок должен знать:  

S На дорогу выходить нельзя; 

S Дорогу переходить можно только с взрослыми держась за руку, 



вырываться нельзя; 

S Переходить дорогу надо по переходу спокойным шагом; 

    S Пешеходы - люди, которые идут по улице; 

S Чтобы был порядок на дороге, чтобы не было аварий, чтобы пешеход не 

попал 

под машину, надо подчиняться светофору: Красный свет -Движенья нет.  

А зеленый говорит: «Проходите, путь открыт»; 

S Машины бывают разные. Это - транспорт. Машинами управляет шоферы 

( водители). Для машин (транспорта) предназначено шоссе (дорога, 

мостовая); 

S Когда мы едем в автобусе, троллейбусе, нас называют пассажирами; 

S Когда мы едем в транспорте, нельзя высовываться из окна, надо 

держаться за руку мамы, папы, поручень. 

Когда ребенок подрос, стал взрослее, любознательнее. Его жизненный опыт 

обогатился, он сделался самостоятельнее. Но ваш авторитет ничуть не 

уменьшился. Так что вы остаетесь для него верным помощником в 

воспитании культурного поведения на улице и в общественном транспорте. 

Зная индивидуальные черты своего ребенка (анатомию, физиологию, 

нервную систему, интеллект, темперамент), продолжайте помогать ему, 

постигать науку уважения к улице: настойчиво, но не навязчиво, 

систематически и терпеливо. 

Воспитывайте у ребенка привычку быть внимательным на улице, 

осторожным и осмотрительным. На прогулке, по дороге в детский сад и 

домой закрепляйте знания, полученные ранее, чаще задавайте ему 

проблемные вопросы, беседуйте с ним, обращайте внимание на свои 

действия (почему вы остановились перед переходом, почему именно в этом 

месте и т.д.) 

Ваш ребенок уже знает и должен строго выполнять определенные правила:  

S Ходить по тротуару следует с правой стороны; 

    S Прежде чем перейти дорогу, надо убедиться, что транспорта нет, 

посмотрев налево и направо, затем можно двигаться, предварительно снова 

посмотрев в обе стороны; 

     S Переходить дорогу полагается только шагом; 

     S Необходимо подчиняться сигналу светофора; 

     S В транспорте нужно вести себя спокойно, разговаривать тихо, 

держаться за руку 

взрослого (и поручень), чтобы не упасть; 

     S Нельзя высовываться из окна автобуса, троллейбуса, высовывать руки; 

    S Входить в транспорт и выходить из него можно, только когда он 

стоит; 

    S  Играть можно только во дворе. 

Наблюдайте за ситуациями на улице, дороге, во дворе, за пешеходами и 

транспортом, светофором и обязательно обсуждайте увиденное с 

ребенком. Пусть он по пути домой споет вам песню или расскажет 

стихотворение, а потом нарисует то, что видел. Почитайте ему 

подходящее художественное произведение и обязательно побеседуйте о 

прочитанном. 



Как научить ребенка не попадать в типичные дорожные «ловушки». 

Главная опасность - стоящая машина. Почему? Да потому что, заранее 

увидев приближающийся автомобиль, пешеход, уступит дорогу. Стоящая 

же машина обманывает: она может закрывать собой идущую, мешает 

вовремя заметить опасность. Нельзя выходить на дорогу из - за стоящих 

машин. В крайнем случае, нужно осторожно выглянуть из - за стоящего 

автомобиля, убедиться, что опасности нет, и только тогда переходить 

улицу. Понаблюдайте вместе с ребенком за стоящими у края проезжей 

части машинами и обратите внимание малыша на тот момент, когда из-за 

стоящей машины внезапно появляется другая. Обратите внимание ребенка 

на то, что на остановке автобус тоже мешает увидеть движущийся за 

ним автомобиль. 

Не обходите стоящий автобус ни спереди, ни сзади! Стоящий автобус, как 

его ни обходи - спереди или сзади, закрывает собой участок дороги, по 

которому в тот момент, когда вы решили ее перейти, может проезжать 

автомобиль. Кроме того, люди возле остановки обычно спешат и забывают 

о безопасности. Надо подождать, пока автобус отъедет, или, переходя 

дорогу, отойти от него как можно дальше. 

Умейте предвидеть скрытую опасность! 

Из-за какого - нибудь препятствия (дом, стоящий автомобиль, забор, кусты 

и др.), мешающего видеть дорогу целиком, может неожиданно выехать 

машина. Для перехода дороги нужно выбрать такое место, где ничто не 

помешает вам осмотреть ее. В крайнем случае, можно осторожно 

выглянуть из-за помехи, убедиться, что опасности нет, и только тогда 

переходить улицу. 

Машина приближается медленно. И все же - надо ее пропустить! Медленно 

движущаяся машина может скрывать за собой автомобиль, идущий на 

большой скорости. Ребенок часто не подозревает, что за одной машиной 

может быть  скрыта другая. 

И у светофора можно встретить опасность! 

Дети часто рассуждают так: «Машины еще стоят, водители меня видят и 

пропустят». Они ошибаются. Сразу после включения зеленого сигнала для 

водителей на переход может выехать автомобиль, который был не виден за 

стоящими машинами и шофер которого не видит пешехода. Если погас 

зеленый сигнал светофора для пешеходов нужно остановиться. 

Сегодня на улицах городов мы постоянно сталкиваемся с тем, что водители 

автомобилей нарушают правила движения: мчатся на непозволительно 

высокой скорости, игнорируют сигналы светофора и знаки перехода. 

Поэтому недостаточно научить детей ориентироваться только на зеленый 

сигнал светофора. Переходя улицу, ребенок должен не только дождаться 

нужного света, но и убедиться в том, что все машины остановились. 

« Пустынную» улицу дети часто перебегают не глядя. 

На улице, где машины появляются редко, дети их не опасаются, выбегают 

на дорогу, предварительно не осмотрев ее, и попадают под автомобиль. 

Выработайте у ребенка привычку всегда перед выходом на дорогу, даже 

если на ней нет машин, приостановиться, оглядеться, прислушаться и 

только тогда переходить улицу. 



Стоя на осевой линии, помните: сзади может оказаться машина! Дойдя до 

осевой линии и остановившись, дети обычно следят только за теми 

машинами, которые приближаются к ним справа, и забывают об 

автомобилях, проезжающих у них за спиной. Испугавшись, ребенок может 

сделать шаг назад -прямо под колеса машины, подъехавшей к нему 

слева.Если пришлось остановиться на середине улицы, нужно быть 

предельно собранным, не делать ни одного движения, не осмотревшись, 

следить за автомобилями, приближающимися к вам справа и слева. 

На улице умейте крепко держать ребенка за руку! 

Находясь рядом со взрослым, ребенок полагается на него и либо вовсе не 

наблюдает за дорогой, либо наблюдает плохо. Взрослый же этого не 

учитывает. Дети, не 

заметив идущую машину и думая, что путь свободен, вырываются из рук 

взрослого, бегут через дорогу и попадают под колеса автомобиля. Возле 

перехода вы должны держать ребенка за руку так, чтобы он не мог 

вырваться. 

Арки и выезды из дворов - места повышенной скрытой опасности. 

В больших городах местом повышенной опасности являются арки, через 

которые из глубины дворов на проезжую часть выезжают машины. 

Недопустимо, чтобы ребенок бежал мимо такой арки вперед взрослого: его 

необходимо держать за руку. 

Мамы! Папы! 

Отнеситесь ответственно к нашим советам. Ведь от Вашей культуры 

поведения на улице, в общественном транспорте, от Вашего уважения 

правил дорожного движения зависит жизнь и здоровье Вашего ребенка. 

Терпение и ответственность за ребенка поможет нам вместе воспитать у 

него навыки и привычку безопасного поведения на улице! 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ПРОТОКОЛ 

родительского собрания № 2 

от 15.12. 2017 г. 

                                                                       

                                                                       Присутствует: 15 человек 

 

 

Тема: «Детское экспериментирование». 
Повестка родительского собрания: 

1. Познавательное развитие детей среднего  дошкольного возраста.  

2. Детское экспериментирование.  

3.  Скоро Новый год 

4. Разное.  

Ход собрания. 

По первому вопросу слушали воспитателя  Пилипенко А.А. которая представила 

вниманию родителей презентацию на тему «Познавательное развитие детей среднего 

дошкольного возраста. Алена Александровна рассказала о многообразии факторов, 

влияющих на развитие умственных способностей ребенка, подчеркнув, что одним из 

самых значительных является экспериментальная деятельность детей.  Бачурина О.В. 

внесла предложение  пополнить силами родителей уголок экспериментирования в группе 

для эффективной образовательной работы с детьми. 

По второму слушали доклад воспитателя Постниковой А.С., которая рассказала о 

целях, формах и методах работы с детьми среднего дошкольного возраста по развитию 

экспериментальной деятельности. Алена Сергеевна предложила родителям памятки с 

описанием экспериментов, которые можно проводить совместно с детьми в домашних 

условиях. 

По третьему вопросу слушали  Пилипенко А.А. , воспитатель напомнила  родителям о 

необходимости своевременной оплаты за детский сад, рекомендовала соблюдать 

сезонность одежды детей для эффективной организации прогулки в детском саду, а также 

обратилась к родительскому комитету с просьбой оказать помощь в расчистке 

прогулочного участка группы от снега. 

По третьему вопросу выступила воспитатель  Алена Сергеевна по подготовке детей к 

новогоднему утреннику.  Она напомнила родительскому комитету о том, что все 

приобретенные подарки должны быть с сертификатами.  

Решение: 

1. С целью закрепления полученных детьми навыков экспериментирования, 

организовать экспериментальную деятельность воспитанников. Пополнить 

уголок экспериментирования в группе необходимыми пособиями и 

материалами. 

2. Производить своевременную оплату за услуги ДОУ. 

 



 

 

                                                      ПРОТОКОЛ 

родительского собрания № 3 

от 22.05.2018 г. 

                                                                       

                                                                       Присутствует: 18 человек 

 

. 

 

Повестка дня. 

1. «Навстречу нашим детям» 

2.  Итоги учебного года 

 3.  Разное. 

 

                                                                            Ход 

1.По первому вопросу выступила Постникова А.С.  Родителям, было предложено 

поучаствовать в брей-ринге на тему «Навстречу нашим детям», сравнить свои ответы с 

анкетами детей, отыскать рисунок своего ребенка, и подобрать нужные слова, 

характеризующее его характер, особенности личности, способности.   

2.По второму вопросу родители заслушали отчет воспитателя группы,  Пилипенко А.А  об 

итогах 2017-2018учебном году. Были представлены результаты регламентировано-

образовательной деятельности в виде презентации. Воспитатель отметила, что уровень 

развития  почти всех детей  группы соответствует возрасту. 

3.Разное 

 Выступление Постниковой А.С. с докладом на тему « Организация летнего отдыха 

детей». 

Пилипенко А.А. ,   напомнила  родителям о необходимости своевременной оплаты за 

детский сад. 

Родителям было предложено приобрести рабочие тетради для НОД. 

 

 Решение: Принять к сведению полученную информацию для организации летнего 

отдыха детей.  Совершенствовать совместную работу родителей и педагогов по 

воспитанию и обучению детей, осуществлять взаимодействие друг с другом, стремясь к 

выполнению главной задачи – созданию благоприятного климата для образования детей в 

детском саду.  

 Награждение родителей. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Консультации для родителей «О летнем отдыхе детей» 

О путешествиях с детьми 

Солнце хорошо, но в меру 

Осторожно: тепловой и солнечный удар! 

Купание – прекрасное закаливающее средство 

Лето не только время путешествий, но и наиболее благоприятная пора для 

отдыха, закаливания и оздоровления детей. Поэтому очень важно, чтобы 

родители с наибольшей пользой распорядились этим драгоценным временем. 

Вместе с тем возникает немало вопросов, как это лучше сделать. И здесь, 

как нам кажется, в известной мере вам могут пригодиться наши советы. 

О путешествиях с детьми 

Ехать или не ехать с ребёнком на юг? - вопрос встаёт перед родителями 

довольно часто. 

Что можно посоветовать по этому поводу? Если вы живёте в средней 

полосе и если речь идёт о грудном ребёнке, то вряд ли стоит отправляться 

с ним в продолжительную поездку. Поэтому самое лучшее – вывезти его на 

дачу. Точно так же нужно поступить и в тех случаях, если вашей дочери 

или сыну не исполнилось ещё трёх лет. Чем меньше ребёнок, тем тяжелее 

он приспосабливается к изменениям обстановки и климата. В этих 

благодатных местах в первые дни малыши становятся капризными, у них 

пропадает аппетит, появляются нарушения пищеварения и сна. 

Приспособление к новым климатическим условиям у детей первых трёх лет 

жизни продолжается иногда неделю, а то и две. Едва ребёнок успеет 

привыкнуть к новому климату, как надо собираться в обратный путь. Такой 

отдых для ребёнка чреват развитием различных заболеваний. В результате 

все затраты, заботы и хлопоты могут пойти впустую. 

Солнце хорошо, но в меру 

Летом дети максимальное время должны проводить на воздухе. Это 

касается и самых маленьких – грудных детей. Однако если более старшим 

дошкольникам разрешается понемногу загорать, то малышам прямые 

солнечные лучи могут причинить вред. Самая большая опасность – перегрев 

организма, солнечные ожоги, солнечный удар, поскольку маленький ребёнок 

обладает менее совершенной терморегуляцией и кожа его очень нежна. 

До трёх лет световоздушные ванны можно проводить под навесом или в 



тени деревьев. При этом нужно соблюдать принцип постепенного 

обнажения тела ребёнка. Сначала от одежды освобождаются руки и ноги, 

а затем остальные части тела. Уже с 1,5 летнего возраста 

световоздушные ванны ребёнок может принимать в одних трусиках. 

Продолжительность первой такой ванны – 5 минут, затем время 

постепенно  увеличивается до 30-40 минут. Световоздушные ванны 

особенно рекомендованы детям с ослабленным организмом. Лучшее время 

проведения – с 9 до 12 часов, на юге – с 8 до 10 часов. Каждую 

световоздушную ванну лучше всего заканчивать водной процедурой. 

Дети дошкольного возраста после недельного курса световоздушных ванн 

могут начать принимать солнечные ванны. Загорать ребёнок может лёжа, 

а ещё лучше во время игр и движении. 

Солнечные ванны в сочетании со световоздушными ваннами, а также 

водными процедурами оказывают прекрасное укрепляющее действие. Дети 

становятся устойчивее к гриппоподобным заболеваниям, нежели те ребята, 

которые мало загорали. 

Осторожно: тепловой и солнечный удар! 

Специалисты не делают больших различий между этими состояниями. И 

это понятно. В основе как теплового, так и солнечного удара лежит 

перегревание организма. Причиной теплового удара является затруднение 

теплоотдачи с поверхности тела. Часто это связано с длительным 

пребыванием в жаркой, влажной атмосфере. При солнечном ударе 

возникает нарушение кровообращения в головном мозге.  Обычно это 

бывает, когда ребёнок ходит на солнце с непокрытой головой. 

Чем меньше возраст ребёнка, тем он чувствительнее к действию жары и 

солнечных лучей. Поэтому перегрев организма у маленького ребёнка иногда 

может уже случиться  во время приёма световоздушных ванн. 

При лёгком солнечном или тепловом ударе симптомы в основном 

однотипны. Это – головокружение, слабость, головная боль. У малышей 

часто отмечается расстройство кишечника. В тяжёлых случаях могут 

появиться судороги, рвота, потеря сознания. Во всех таких ситуациях 

нужно срочно вызвать врача, а до его прихода перенести ребёнка в тень, 

смочит голову и грудь холодной водой, не переносицу положить холодный 

компресс, приподнять голову. Дайте ребёнку попить и успокойте его. 

Купание – прекрасное закаливающее средство 

Купаться в открытых водоёмах можно начиная с двух лет. Место для 

купания должно быть неглубоким, ровным, с медленным течением. Прежде 

чем дать ребёнку возможность самостоятельно войти в воду, необходимо 

убедиться в том, что в данном месте нет ям, глубокой тины, коряг, острых 

камней. В воде вместе с ребёнком обязательно должен находиться 

взрослый. 



При купании необходимо соблюдать правила: 

Не разрешается купаться натощак и раньше чем через 1-1,5 часа после еды 

В воде дети должны находиться в движении 

При появлении озноба немедленно выйти из воды 

Нельзя разгорячённым окунаться в прохладную воду. 

  

 

 

 

 

 


