
 

 

Конспект спортивного праздника «А ну-ка, мамы!» ко Дню 

матери для детей и родителей средней группы 
 

Цель: Содействие сближению детско-родительской дистанции в общении. 

Задачи: 

1. Привлекать родителей к активному участию в спортивной жизни 

детского сада. 

2. Развивать интерес к спортивно-массовым мероприятиям. 

3. Формировать у детей уважение и любовь к матери. 

 

Звучит музыка, участники соревнования входят в зал, встают 

полукругом. 

  

Ведущий: 

Вновь  и осень опять наступила! 

Снова праздник она принесла, 

Праздник радостный, светлый и нежный, 

Праздник всех дорогих наших женщин. 

Чтоб сегодня мы все улыбались, 

Наши дети для вас постарались. 

На детишек своих  посмотрите, 

Поздравления от сердца  примите. 

  

1 ребёнок: 

Если мама рядом, полон мир чудес,       Варя 

Ничего не надо, если мама здесь, 

Я ее покрепче за руку возьму, 

Не отдам я маму в мире никому.      

2 ребёнок: 

Если мама рядом, солнцем мир залит,      Виталина 

Мне во всем поможет, все она простит, 

3 ребёнок: 

Сказку мне расскажет, песенку споет,           Алеша Х 

Если мама рядом, все она поймет. 

4 ребёнок: 

Я не буду плакать, если упаду,                      Вика 

Мама будет рядом, отведет беду, 

5 ребёнок: 

Крепко поцелует и к груди прижмет,             Женя М 

Если мама рядом, сразу боль пройдет. 

6 ребёнок: 

Если мама дома, поиграю с ней,                         Артем 

Все, конечно, делать с мамой веселей, 

 

 



 

 

7 ребёнок: 

Если мама рядом – все тогда смогу,                    Юра 

Я от всех печалей маму сберегу, 

Под ее напевы засыпаю я. 

Пусть во сне приснится мамочка моя. 

 

Вместе: 

Мы заявляем на целый свет 

Что дороже мамы человека нет! 

 

Песня «Мы подарок дарим вам» 

 

Ведущий: Итак, сегодня наши мамы принимают участие в спортивном 

празднике «А ну-ка, мамы!» У нас сегодня две команды. Давайте 

поприветствуем громкими  аплодисментами   команду «Милашек» и 

команду «Очаровашек». Оценивать соревнование наших команд будет 

строгое, но справедливое жюри. Председатель жюри: заведующая нашим 

детским садом. 

Члены жюри:…. (по выбору родителей) 

 

Ведущий: 

Я открою вам секрет – в мире нет рецепта лучше: 

Будь со спортом неразлучен – проживёшь тогда 100 лет! 

Перед тем как приступить к соревнованиям, необходимо сделать разминку. 

 

Под музыку проводится разминка «Делайте зарядку..» 
 

 

 

Ребенок:  

Нарисую солнышко       Миша Р 

Для мамочки моей 

Светит пусть в окошечко 

Ей будет веселей. 

Ведущий: 

Наши мамы,  вместе с солнышком встают их заботы дома ждут. Словно 

солнышко, наши мамы приносят  свет, тепло и счастье. 

 

Эстафета №1 «Нарисуй солнышко» 

У противоположной стены лежит желтый круг из картона. У каждого 

участника в руках желтые «лучики». Первый участник бежит до круга и 

кладёт туда «лучик», возвращается и передаёт эстафету следующему 

игроку. 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

Ребенок 

Мама утром рано встала у неё ведь дел немало. 

Приготовить, постирать и на место все прибрать.     Коля 

Не будем в стороне стоять, а будем мамам помогать 

Эстафета №2 «Уборка» 

Мамы веником веду мяч до обруча на другую сторону зала, дети переносят 

кубики. 

 
 

 

 

 



 

 

Ведущий: А сейчас,  интересный конкурс! 

Наши мамы очень искусные повара, поэтому им не составит труда 

отгадать, что за продукт находиться в миске. 

В мисках приготовлены продукты: гречка, фасоль, горох, рис, мука, крахмал. 

мамы с завязанными глазами пытаются отгадать продукт питания. 

 

Конкурс «Золушка» 

Ребенок 

Мамочка родная, я тебя люблю. 

Все цветы на свете тебе я подарю.      София 

 

Ведущий: 

Сейчас  на  празднике, на нашем,  

Мы вместе весело попляшем. 

 

Общий танец  

 

Ребенок 

Наши мамы самые, самые любимые   Миша Б 

Самые красивые, очень ценим Вас. 

Ведущий: 

Все мамы красивы и грациозны, всегда выглядят великолепно! Свою грацию и 

красоту они покажут в эстафете. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Эстафета №3«Королева» 

Первый участник кладёт кубик на голову, одевает «шлейф», доходит до 

ориентира, стараясь не уронить кубик, обходит ориентир, возвращается и 

передаёт эстафету следующему игроку, Ребенок за мамой несет шлейф. 

 

Ведущий:  

Коль королевами мамочки стали, 

Нужно, чтобы на бал они попали. 

Быстро в карету её посади, 

И поскорее на бал отвези. 

 

Эстафета №4 «Карета» 

Команды строятся в 2 колонны. Образуют пары в своих колоннах (мама и 

ребёнок). На первую пару одевается обруч. По сигналу они бегут до фишки, 

оббегают её и передают обруч следующей паре. 

 

Ведущий:  

После бала, туфелька хрустальная пропала. 

Ты её найди и тихонько донеси. 

 

Ведущий:   

Я маму родную так сильно люблю, 

Я крепко  руками её обниму. 

Родная  моя, никогда не болей, 

Из глаз твоих ясных, слезинок не лей. 

Я сильный, я смелый и я подрасту, 

И звездочку с неба тебе подарю.         Савелий 



 

 

Эстафета  №5«Хрустальная туфелька» 

  

Мама  несёт шарик- туфельку на ракетке, стараясь его не уронить, 

оббегает вокруг сигнала, и возвращается к своей команде, передавая 

эстафету следующему игроку. 

Ведущий:  

Ну,  а теперь примерим  хрустальные туфельки. 

 

 
 

Эстафета №6 «Ходьба на маминых ногах» 

Дети встают на мамины ноги. Участники оббегают, обходят ориентир и 

возвращаются в конец колонны. 

 

Ведущий: Вот и подошёл наш чудесный праздник к завершению.  

Жюри подводит итог соревнования.   

 

Ведущий: Мы поздравляем команды участников соревнования, а всем мамам 

мы дарим этот нежный, чудесный  танец. 

Сегодня День Матери празднуем мы, 

Хотим пожеланья сказать от души. 

Пусть мамино сердце не знает беды, 

А в жизни пусть будут букетов цветы, 

Чтоб дети родные не огорчали,  

А маму любили и уважали.                              Лиза С. 

 

 



 

 

Танец с шарами «Мама золотая» 

 

(в конце танца дети дарят мамам шары) 
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